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DHUNA NE FAMILJE ESHTE
SHENJA E PARE E ANKTHIT DHE
RREZIKSHMERISE SE JETES TE
GRUAS.

Dhuna kundér grave éshté
manifestim i marrédhénieve
historikisht té  pabarabarta té
pushtetit midis burrave dhe grave, té
cilét kané diskriminuar dhe penguar
pErparimin e ploté té grave;

e Dhuna ndaj grave ka ndikuar té
vendosen né njé pozité varésie né
krahasim me burrat;
e FEmijét jané viktima té€ dhunés né
familje, pérfshiré rastet si déshmitaré
té dhunés né familje;

e Dhuna né familje é&shté njé
kombinim i faktoréve psikologjikeé,
socialé dhe ekonomiké gé
ndérthuren dhe krijojné parakushtet
né té ciléen ndodhin abuzimet e
shprehura né formé té€ dhunés fizike,
psikike, seksuale apo ekonomike ndaj
gruas.

e Dhuna né familje pérbén njé
problem té mprehté social, pér arsye
se cenon bazat e

shogérisé né themelin e saj mé té
thellg, familjen.

e Sot, pér dallim nga e kaluara jo e
largét, ajo konsiderohet si njé nga
shkeljet Kkryesore t€ t€& drejtave
themelore té njeriut, me pasoja té
rénda pér jetén, shéndetin fizik dhe
mendor té viktimave té dhunés né
familje.

o Né familje té tilla, né vend té besimit,
dashurisé, sigurisé dhe partneritetit,
mbizotéron kontrolli, fugia, ankthi dhe
dhuna.

GFARE DUHET BERE?

Graté e dhunuara shpesh pyesin
veten: "Cfaré duhet t€ béj nése burri
im mé rreh?" Pérgjigia éshté e
thjeshté: largohu dhe raporto. Dhe
mbani mend, mos u besoni
premtimeve té tij pér t'u pérmirésuar.
Ne fund te fundit, ai ge guxoi te te
godiste nje here, mund ta beje perseri.

PER TE NJOHUR ABUZIMIN
PSIKOLOGJIK, ESHTE E
NEVOJSHME T'| KUSHTOHET
VEMENDJE FAKTOREVE TE
MEPOSHTEM:

Burri e poshteron gruan e tij dhe
tallet me té para té tjeréve.

Burri ju neglizhon ideté dhe
opinionet.

Burri pérdoré sarkazma dhe
ofendime pér té ju pérkeqgésuar
gjendjen emocionale .

Burri ju ushtron kontroll té
tepruar edhe né céshtje meé té
vogla.

Burri ju akuzon rregullisht pér
mosrespektim.

Burri nuk ju kérkon kurré falje.

Burré ju injoron interesat tuaja.

Burri i shmang diskutimet pér
problemet familjare.

Burri ju fajésojon gjithmoné pér
¢cdo telashe dhe véshtirési.

Burri ju kércénon vazhdimisht.

Burri éshté xheloz né ményreé té
paarsyeshme dhe kontrollon té
gjitha shpenzimet tuaja.

Burri ju pércakton ményren e
jeteses sipas rregullave té tij.

Burri ju konsideron si dembele
pér kohén tuaj personale.

Gruaja bindet pér gabimet dhe
paarsyeshmeériné e saj nga
veprimet e burrit.

NESE VERENI NDONJE NGA SHENJAT E LISTUARA,
ATEHERE MOS HEZITONI POR URGJENTISHT
KERKONI NDIHME.



KERKONI NDIHME:

Policia e Kosovés: 192
Linja ndihmes pa pagese: 0800 11112
Qendra per Miregenien e Gruas: 00383 44 278 809

Kjo broshuré éshté prodhuar me mbéshtejte finaciare nga Bashkimi
Europian. Pérbajtja e saj éshté pergjegjési e vetme e Qendres pér
Mirégenien e Gruas dhe nuk pasqyron domosdoshmerisht
piképamjet e Bashkimit Europian as Save the Children Kosova/o
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