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QENDRA PER MIREQENIEN E GRUAS

éshté organizaté jogeveritare, e cila vepron nga néntori i vitit

1999. Né dhjetor té vitit 2002 hapi strehimoren, “Shtépia e
Sigurt®, e cila ofron té mbijetuarave té dhunés, grave dhe fémijéve,
strehim, sigurimin e ushgimit, veshmbathje dhe mbéshtetje psiko-so-
ciale, dhe né bashképunim me institucionet pérkatése, u ofrojmé
pérkujdesje mjekésore, juridike, trajnime edukative pér ngritjen e
vetédijesimit dhe fugizimit té tyre si dhe aktivitete té tjera rekreative.

Q endra pér Mirégenien e Gruas/Shtépia Sigurt(QMG/Sh.S), né Pejé

Qendra pér Mirégenien e Gruas-Shtépia e Sigurt éshté vendi ku
graté dhe fémijét té cilét kané pérjetuar dhuné né familje gjejné njé
ambient migésor dhe té sigurté, njé atmosferé té respektit dhe din -
jitetit ku graté pérfitojné shérbime duke mos u paragjykuar né asnjé
formé.

Kapaciteti i Strehimores éshté 14 shtretér.




MIT APO FAKT

Dhuna né familje ndodh né familjet e varféra dhe né fshatra
Burri né disa raste ka té drejte ta rrah gruan

Graté duhet té gendrojné né shtépi dhe kujdesen pér fémijét
Alkooli dhe droga jané shkaktar té dhunés né familje

Dhuna né familje éshté ¢éshtje private

Dhuna ne familje dhe abuzimi mund té ndodhé tek té gjithé,
pavarésisht nga gjinia, raca, pérkatésia etnike, orientimi seksual,

té ardhurat, apo faktoré té tjeré. Graté dhe burrat mund té jené
viktima té dhunés né familje. Asnjé viktimé nuk éshté fajtor pér
abuzimin apo dhunén né familje. Ndérsa nuk ka asnjé shaka idrejté-
pérdrejté apo shpjegim pse dhuna né familje ndodh, ajo éshté
shkaktuar nga abuzuesi ose autorit té krimit

STATISTIKA

Mesatarisht, rreth 20 njeréz né minuté abuzohen fizikisht nga part
neri intim né Shtetet e Bashkuara. Gjaté njé viti, kjo barazohet me
mé shumé se 10 milioné gra dhe burra.

Dhuna né familje kushton mé shumé se 70 miliardé dollaré né vit né
pérfshirjen a zbatimit té ligjit, punét juridike, trajtim shéndetésor, si
dhe produktuvitetin e humbur né kompani

1 né 3 gra kané gené viktima té dhunés fizike nga partneri intim

1 né 7 femra dhe 1 né 18 meshkuj jané kegtrajtuar emocionalisht

1 ne 10 gra perjeton dhune te rende fizike ne Angli

Prania e njé armé né njé situaté dhunés né familje rrit rrezikun e
vrasjes me 50% .

Dhuna éshté shkaku mé i madh i vdekjes sé grave, bile mé i madhé
se aksidentet e trafikut, lufta dhe kanceri.

Né Kosové 1200 raste té dhunés né familje jané paragitur né polici
gjaté vitit 2015.

Sipas UNICEF né Kosové 60% té fémijéve kan pérjetuar dhuné.




Dalja nga situata e dhunés éshté njé proces gé fillon me vendimin
dhe kémbéngulje. Cdo hap i vogél gé ju béni pér veten tuaj éshté e
réndésishme pér vetébesimin tuaj. Shumé akte té dhunés nga ana

e meshkujve jané njé shenjé e dobésisé, pasigurisé dhe mungesés
sé vlerésimit pér veten, té kombinuara me njé kapacitet pér dominim
verbal ose fizik dhe njé ndjenjé se ata duhet té jené superioré

dhe té kontrollojné gjithcka.

Mos e prano dhunén




DHUNA FIZIKE

Goditje, gérvishtje, mbyllje né shtépi, goditje me sende té forta,
kércénim me thiké apo me armé té tjera, tentativé pér vrasje e deri
né formén mé té réndé vrasjen.

DHUNA PSIKIKE DHE EMOCIONALE

Kur té injoron , kur nuk déshiron te bisedoj me ju, kur te néncmon,
kur té pérul, té akuzon, té ofendon, té kritikon, sharjet né shtépi dhe
né publik , ngarkimi me faj pér ¢cdo gjé qé shkon keq, kur té béné té
mendosh se ju jeni e gmendur, kur manipulon me ndjenjat tua
emocionale, kur kontrollon veshjen dhe telefonatat

KEQPERDORIMI | FEMIJEVE

Kur ai ju bén té ndjeheni fajtore pér veprimet e fémijéve, kur pér
doren fémijét pér bartjen e porosive, kur t&€ néngmon né prezencé
té fémijéve, kur mbéshtet fémijét pér mosrespekt, kur kércénon
se do ti marré fémijét .

DHUNA EKONOMIKE

Ndalimi i punésimt ose i géndrimit né puné, kur burri merren té gjitha
té ardhurat e saj, kur nuk ka gasje né té ardhurat e pérbashkéta.




MINIMIZIM, MOHIM DHE FAJESIM

Kur zvogélon peshén e abuzimit, kur barte pérgjegjésin pér sjelljen
e tij t& dhunshme né veten tuaj dhe té tjerét, kur ai ju tregon se
ishte ti shkaktare, kur mohon se dhuna ka ndodhur, kur dhuna éshté
e fajésuar nga alkooli.

KERCENIME DHE FRIKESIM

Kur e kércénon se do té léndojé, se do ta braktisé, té béjé
vetévrasje, kur té detyron té béjé gjéra té paligjshme.

Kur ju frikéson me mimiké, veprime , gjeste ,kur ju bértet, kur thyen
gjérat dhe shkatérron pronén tuaj, kur kegtrajton kafshét shtépiake,
kur ekspozon armét.

DHUNA SEKSUALE

Marrédhénie seksuale me forcé dhe pa pélgim trajtim i partneres
si objekt seksual, detyrimin pér té realizuar marrédhénie né forma
té padéshiruara dhe té papranueshme pér partneren.
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RRETHI | BARAZISE
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PARTNERITET EKONOMIK

Duke marré sé bashku vendimet pér céshtjet e parave, kur té dy
partnerét pérfitojné nga angazhimet financiare.

PRINDER TE PERGJEGJSHEM

Ndarja e pérgjegjésive dhe obligimeve prindérore , kur prindérit
jané shembulli i mospérdorimit té dhunés pér fémijét e tyre, individ -
ualiteti fémijéve inkurajimindhe pavarésia.

NDARJA E PERGJEGJESIVE

Ndarja e drejté e punés, marrja e vendimeve bashkarishté pér familjen.

SJELLJE JO KERCENUESE

Bisedé ku té dy keni té drejté té ndjeheni e sigurt, té shprehni se
cfaré mendoni dhe ndjeni, mundési pér té folur né lidhje me mos
marréveshjet dhe sé bashku arrijné né njé zgjidhje.

NDARJA E PERGJEGJESIVE

Kur ai e njeh si sjelljen t& dhunshme, kur e pranoni pérgjegjésiné pér
sjellje té dhunshme, kur tregojn interes pér té ndryshuar, kur fillon
procesi i t& mésuarit dhe té ndryshimit.




RESPEKTI DHE MBESHTETJA

Dégjimi i njéri tjetrit pa paragjykime , kur té vleréson, mirékuptimi
dhe mbéshtetja, respektim i mendimeve té ndryshme , respektim i
nevojave dhe i interesat pér té dyja palét, e drejta pér té zgjedhur
prioritetet e veta, e drejté pér ndjenjat e tyre dhe ndjenjat e pranimit
té dikujt tjetér.

DREJTESIA DHE PA ANESIA

Duke kérkuar zgjidhje té kénagshme pér té dyte, pér konfliktet,
kur i panojné ndryshimet, duke gené té gatshém pér kompromise.




EFEKTET AFATGJATA TE DHUNES NE FAMILJE

né familje. Né fakt, abuzimi emocional dhe psikologjik mund

té jeté mé i kushtueshém pér té trajtuar né afat dhe mé gjaté
sesa démtimi fizik. Graté e keqtrajtuara shpesh humbin punét e tyre
pér shkak té€ mungesave dhe sémundjeve, si rezultat i dhunés. Njé
e treta e fémijéve té cilét jane déshmitaré ne goditéjen e nénave té
tyre kané treguar probleme té rénda té sjelljes dhe / ose emociona-
le, duke pérfshiré grregullime psikosomatike, belbézimit, ankthi dhe
frika, cregullim te gjumit, dhe problemet né shkollé.

G raté vuajné probleme fizike dhe mendore, si pasojé e dhunés

Djemt te cilet jané déshmitaré té abuzimit atit, te nénat e tyre kané
mé shumeé gjasa pér té shkaktuar dhuné té réndé si té rriturit.

Té dhénat tregojné se vajzat té cilat jané déshmitaré té abuzimit té
nénés mund té tolerojé abuzimin si té rritura. Kéto efekte negative
zvogélohen nése grate pérfitojne nga raportimi i dhunes dhe ndé-
rhyrjet nga ligji dhe programet kunder dhunés né familje.

Si funksionon dhuna né familje? A ndikon tek fémijét?

Realiteti tragjike éshté se né ¢do kohé njé néné éshté abuzuar nga
partnerii saj, fémijét jané té prekur edhe né dy ményra té dukshme
dhe delikate. Cfaré dhemb nénén, dhemb fémijét.

Kur njé néné éshté abuzuar, fémijét mund té ndihen fajtoré se ata
nuk mund té mbrojné até, apo se ata jané shkaku i grindje. Ato mund
veté té abuzohen, apo té jane te l&éné pas dore ndérsa néna pérpiget
té merret me traumat e perjetuara. Shkalla e abuzimit me fémijét
éshté 6-15 heré mé i larté né familjet ku néna abuzohet.

Fémijét [éndohen kur ata shohin prindérit e tyre duke bértitur, shtyré,
apo goditur. Ata mund té ndjen konfuzion, stresi, friké, turp, apo té
mendojné se ata kané shkaktuar problemin. Fémijét rriten té mé




suar se ajo éshté né rregull pér té lénduar njeréz té tjeré ose lejojne
té tjerét ti démtojé ata. Njé e treta e té gjithé fémijéve gé e shohin
nénat e tyre rrahura zhvillojné probleme emocionale. Djemté gé e
shohin prindérit e tyre té rrahur nénat e tyre jané dhjeté heré mé
shumé gjasa té jeté abuzive né marrédhéniet e tyre té rritur intime.
Fémijét mund té vuajné nga depresioni varési dhe mungesa e tepru-
ar nga shkolla. Fémijét mund té pérdorin dhunén pér zgjidhjen e
problemeve né shkollé dhe né shtépi. FEmijét mund té jené né rrezik
meé té madh pér té gené vetévrasése, ose kryerjen e veprave penale
si té mitur dhe té rriturit.

Fémijét gé rriten né shtépité e dhunshme kané rrezige shumeé mé té
larta pér t'u béré abuzues né drogé apo alkoolit ose gé jané pérfshiré
né marrédhénie abuzive, si njé Dhunuesi apo nje viktime.

E vetmja pérgjigje pér kété problem éshté pér té trajtuar dhunén

né familje si - njé krim. Ne duhet té luftojmé vlerat shogérore qé
pérforcojné stereotipet gé nxisin njerézit pér té vepruar né ményré
agresive dhe té pérdorin dhunén pér zgjidhjen e problemeve; se
graté jané té dobéta dhe té nénshtruar dhe duhet té pranojé domin-
imin mashkullor si normé shogerore. Fémijét duhet té mésohen né
femirine e hershme té jeton pa konflikte dhe pa dhuné.

Né shtépité ku ndodh dhuna né familje, ka friké, pagéndrueshmeéri
dhe konfuzion e cila duhet té zévendésohet me dashuring, rehati,
dhe siguri. Kéta fémijé te cilet jetojné né friké té vazhdueshme nga
léndimi fizik nga personi i cili duhet pér t'u kujdesur pér té dhe ti
mbrojte ata duhet te ndalen. Ne si shogeri nuk duhet ta pranojme
dhunen ne familje.

DHUNA NUK ARSYETOHET




14






DHUNA
PRODUKT
TOLERON
FAMIL]JE

Tel & fax +381 (0) 39 421 398

P .
HME Mob: +377 (0) 44 278 809
Mob: +386 (0) 49 278 809
Qendra pér Mirégenien e-mail: pejawwc@yahoo.com
e Gruas Shtépia Sigurt Pejé



