Prezervativi

Prezervativi éshté metodé mekanike.
Ai prodhohet nga njé material i quaj-
tur Latex i cili ndalon depértimin e
spermés né vaginé. Parandalon SST,
HIV/AIDS, dhe shtatzaniné e
padéshiruar nése pérdoret né ményré
korrekte.

Kujdes! Nése prezervativi démtohet ose
ngelet brenda né vaginé gjaté aktit
seksual, atéheré duhet té perdoret kontra-
ceptivi emergjent.

Prezervativi Feméror:

Ky prezervativ ka té njejtin efekt sikur
ai mashkullor, vetém se vendoset né
vaginé.Prezervativi éshté mbrojta mé
e miré dhe e vetmé nga SST,
HIV/AIDS.

Kontraceptivi emergjent
Perdoret gjaté 72 oréve pas aktit seksual kur nuk
éshté perdorur mbrojte ose ka ndodhur incident

dhe éshté leshuar sperma brenda vaginés.
Kujdes! Pas 72 oréve pilula nuk funsionon.
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Kontraceptivét:
Kontraceptivét jané metoda mé e
sigurté pér parandalimin e shtatza
nisé (95%).
Kontraceptivét e kombinuar permba
jné estrogjen dhe progestin, jané tab-
leta té cilat merren cdo muaj né diten
e 5-té té mensturacioneve dhe duhet
té merren sipas rénditjes né kuti.
Kontaceptivét vetém me progestin,
jané tableta té cilat merren ¢do dité
né té njejtén oré. Kjo metodé mund té
shfagé probleme me ciklin menstrual.
Kujdes! Metodat hormonale mund té
kené efekte ansore dhe duhet konsul-
tuar me doktorin para perdorimit té
tyre
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Shéndeti riprodhues:

éshté gjendja e mirégenies sé ploté
fizike, mendore dhe sociale gé pérf
shiné ¢do gjendje gé i pérket sistemit
riprodhues dhe qé nuk definohet
vetém si mungesé e thjeshté e
sémundjes, crregullimit té funksionit
ose té pamjaftueshmérisé.

Amésia e sigurt:

nénkupton té drejtén gé ¢cdo femér té
marré kujdesin gé i nevojitet té keté
shéndet té miré nga shtatzénia deri
né lindjen e fémijés. Elementet krye
sore pér té siguruar ameésiné e sigurt
pérfshijné gasjen pér kujdes me cilési
té larté para, gjaté dhe pas lindjes.
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Ushqyerja me Gji

Ushqyerja me gji éshté njé metodé e pérkohshme kontraceptive, e cila siguron
mbrojtje natyrale ndaj shtatzanisé pér graté qé plotésojné kéto kushte:

1. Ushgyejné femijén vetém me qumésht gjiri pa shtesa té tjera ushgimore.

2. Jané Brenda gjashtémuijorit té paré té lindjes.

3. Nuk u jané kthyer ende menstruacionet.

Kujdes! Kjo metodé nuk ju mbron nga SST dhe HIV/AIDS.
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E drejta riprodhuese:

éshté e drejta e individéve dhe cifteve
gé té vendosin lirshém dhe me pérgjeg-
jési mbi numrin, shpeshtésiné dhe
kohén né té cilén ata duan té kené
fémijé, té drejtén qé té kené gasje né
informata, edukim, komunikim dhe
mjete té cilat do t'iu mundésojné atyre
gé vendimet té jené té mbéshtetura né e .
ovidencé. Planifikimi i familjes:
éshté e drejta e individéve dhe cifteve
y gé té informohen, té parashohin dhe
8 vendosin lirshém mbi numrin, shpe-
i ' \ shtésiné dhe kohén né té cilén ata duan
A\ \ - N té kené fémijé. Kontracepcioni: nénkup-
" ' ton metodat dhe mjetet qé pérdoren
.. (‘\, pér pengimin mbarésimit té qelizés
- vezé dhe zhvillimin e shtatzénésisé.
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